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Griine Funbdbtisele:

Sopic ber Regepie ca 1976 vom STY nach Seabung
rantgabe ca. 1890

@rotmals fir ben HDFE-Beibnachispunschabend 1989
fiberarbeitct. GAL-Fatung ca 1991

Rage wubcn on Tadgabe DALt ca 1004
Renanfarbeitung vach Rettung and Papicrmill
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Yorstand und diverse Bagen der Timaher Gruenen
der endgiiltigen okologischen Losung der Energic-
Rrisdiingegebein.
LosungsmittelstandenbeivielenTnnaner Kraemern
gehon inunter achtlos inden Regalen. Bei ver Suche
nacheinent ahiiel fiir 1999 rielder PVersprecher der
Fraktion freudig, ' 38%, baba steht's gar trefflich’.
Aubdiebetrelfenden Fnhaltearbeitetesichdie Fraltion
PromilldiicPromilleheran.

Dieleichtiweiter veredelteSammlungstamnitausden
Kellern ver TN serer Buecherei. Den iltestesten
Punseh hat gich Phillip Nicolai noch personlich
reinge;ogen. $ach einer durchpunsgchten Nacht im
Egelgkeller, mankte er dureh die frstelnden Hassen,
alsdie Sonneihn anblinzelte, vieferverblendet: Tach
auch du Drobner-Morgenstern. Sein
Tieblingsmefdienerfronumeltedarausdenjubilierenden
pietistischerdhit.

Penun. BDie Resepte gingenverloren, sumindestaus
dem Bewuptsein der Unnaer Politik. Mt der
Entveckungder LohleundvesRuhrgebietesschiendie
Energie -Lrise jaauch gelost. Der Spriteclebte noch
cine neue Hochseit, als Autofahrer ihn iw ihre Tanks
sdyuetteten.

Nuranfdewm Weihnachtsmarkt fand sich jedes Jahr
nocheine kleine R unde, bei ber esheifs und rund ging.
BeiderdiegiahrigenWeihnachtsmarkterofinungstieh
gac ein @A Llier dasu. Al ihm selbst bet etnem
unterkithiten@liihwein warmun's Eers ward, troplte
ihm die Erlsung aus seiner gans personlichen
Enerqie-Rriseausdendhirue.

Recpclenwir unsere Lieblings -Prosente organisc -
dpnamisch in ung selbst. Fernwarme ist gut, -
Selbsterhit;ungist besser! Zwar gefdahrden auchhier
Wberdosen gewissen 1ah-YVerkehr, dochunser Yer -
Zaubertranklostnichtnur dieWinterkalte, er (ostauch
bieZungenudnanberegehenumte Korpervegionen.So
wirdmitdenpulsierendenitseschiibenauchdiesosiale
RKalteangeschmolsen....

Hundenn. geteilter Punsch, istswar halbe Promille
aber kann auch dreifache Erhitsung bedeuten. Aber
was soll bie Theorie. Hoch die Praxis, spesiell wenn
gie in heipen Tasgsen gereicht wird. Die folgenden
Resepte konuen in Eigenverantwortung weiter - uud
hoherentwickelt werden. Arac ist auch durch
Weinbraud ersetsbar. Aul jeden Fall sollten
okologisch-verschalteRAplelginen -undZitronenschalen
eingeatbeitet werden. FHonig ist ein giinstiger
Zuckerersat;. flit ©ustsalten lagt sichdie Wirkung
vermildern. Am Ende bes Textes sind swei
alkobolfreie Piinsche wiedergegeben,
AMinderheitenfreundlichvidwirsind.

Basgnichste Jabhrsoll erniichterndwerden. Prost, auf
einen heipen Winter. Auf viele sweisame Wairnie -
FnitiativengegendiecinsameErhaltung. Dieschonsten
Punsch-Ergebnisse und -Eriebnigge werden im
nichst -winteclichen Punschbuch der HAL
verotlentlicht.
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Schraubes Frustschutzmittel

4 Ajeljinen Ter Juder wird mit dem Wajjer
¥, Sulo §;:cfct in eiwem Sejjef over Topf am Feuer
11f, Qiter Wajjer aufgeldft sund dabei gut abgeichainmt,
1 = Burgunber Damn wird der geliiuterte Juder beis
Yo = Yrac jeite gejtellt, vou swet Apjelfinen die

fein abgejdinittene gelbe Scfale, jurvie-
bic Sdijte Dagu gegeben und das Ganze ca. Y, Stunde siehen
gelajien.  RNachdem wird diejes filtrirt, dasin der Burgunder
mit Arac barunter gegeben und heiit jervirt.

Sjﬁtwmmum

s g W wo—_

5 Citronent Yon drci Gitvonen wird die
Yy Rilo Ruder gellc Echale in biinnen Seyeiddiein

8 Gramm JBimmtidale  abgejd mittes, diete mit dem Simmt,
D ) vaeid) : b 9 )
4 = Jcllenbluthen  Nelfen, Buder wnd Wajjer i -

1 Qiter Waijcr emen Topf junt Ausfodhen bes,
1'/; = Rieunvein Anugsichen gegeben. Hierauf wir
= Rum dad Ganze duvchgejeiht und der

ausgepregte Citvonenjajt mit dem
Bein und Rum darunter melitt.  Dad fertige Getvdant wivd
in einer gut jdjfiefenden Terrine nodymal3 eujgetodrmt wid

R ®htvic lacht, ohinie laut

= Gitronen Tad Gelbe der Citvonen wird gang
" .o Gramm Thee fein ofne bas minbdejte Weilie abgejdnitten,
Y, Riter Wajjer Ddiejes mit dem Thee in einen Topf gegeben,
i, $ilo ?urfcr banm das Wajier fodjend daviiter ge)dyiittet
Yo Siter Wum  und ca. 5 Minuten ichen gelajjon.” Hievauj
filteivt man den Sngul't, prefit-dic Citroneis
{dfte ofue ferne darunter, jebt Buder mit Rum dagu md
lajt bas Gange in ciner qut {chlicgenden Tevsine erbiien, obne
bap ¢3 gim Kodien fomnit. DVann wird bas Getrint onrcf)
cine Cervictte geiciht wnd Heif jervint.
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| Backen-Reflektor
Q QOfansn R e e R :
o .f'm.md .. oweryt wah{t man fdone grof
..OQ g‘-lm.”l{!‘ Buder janeriuhe Vepjel, am bejten Borsporier,
> Liter e jehalt dicjellien, jdyneidet jic in Z(heibiten
ls = DNum d entfernt v Serngelinie. . Diefe

L Sdjeiben gicbt man mit "1 Qiter Weijy-
wem - cine Terrine und I4f5t biejelben cinige Stunbden
gu‘I)(‘l_y Dann BBt man in etem gqut abjd)lichenbden Lopf
en iibrigen Wein mit Buder bei mifiger Hike auf, preft
burd) cirie Servictte von erfteren ben ©aft aug und mijdt

bann beided ujamumen. . Diejer Punjd) fann nad) Belicen
ey ober alt fervirt werhen

Rarls Kampftrunt

8 UWprifojen Gut gereifte, fdhone grofe Friidte
3 Cuitvonenfdfte  twerben audeinander gefchniticen, bavon bdie
20 Gramm Thee Kerne entfernt und jehichtweife in cinen
Yo Ziter Wafjer  Topf, in geftofenem Buder, gebettet. Andj
2 = Wein  fann etwad Wein bdariiber gegoffen werden.
1. = Arac Dicfed [t man cinen Tag zichen.  Nad)-

Y Stilo Buder  dem wird ber Buder, dber iibrige Wein

-

A5 4 Apfelfinen Die gelben Schalen der Apfelfinen

w

\

und  ber Wvac ufammen in cine qut
jchlicgende  Terrine qegeben wumd Ddicjed big  stemlich zum
Stochen evDit.  Unterdejjen wird von dem Thee mit Wajjer
cin ftavfer Abjud Dereitet. Dann twerden dic Citronenjafte
ausgepregt und mit bem inpwijcden aujgeldjtgn  Aprifojens
jaft burd) cine Sevvictte filtvivt, hHicvanf wud dad Ganze zu-
jammen  untereinander melivt.  tad) Belicben fann  oud)
weniger Wein obder mehr Wajjer verwwendet twerden.

4/ Ralte-Fuesse-Erpacrmungs-Wasser

4 Qitronen werden auf Suckevitiicten abgevicben, die
1, Silo Suder  Sdjte derjelben, nebjt den Siften ber
24/, Qiter Wafjjer  Citronew, ofue dic  Kerne, werden  in
50 ®ramm Thee cinen Topf geprelt, dann wird der Bucker
1 Qiter Cagnac  (davunter der mit Apjeljincajdale) dagu
Yo = Rum  gowogen, und dad Gange mit 1Y, Liter
2w - " - '
rrijem  Wafjer iibergofjen und 3ichen

qclaffen, big ber Buder aufgeldft ift. lnterdejjen wird ein

jtarfer Lhezabfud von etiva 650 Gramm Thee mit 1 Liter
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Saifer Deretet, dad Gauye witd damm durh cine Zervictte
filtritt, Dicvauf smit tow fibvtgen juianmen melivt wnd 1w
ciner gut jdylickenden Servine jtart angewdvmt und Gty
jevvirt.  Man bcac?tc sabei, baf Oci dom Cuwdrmen die Vowle

night um Sochen fommt.

Ruecktritt=Helbst-Husloese?

5 Gitronen Bon den Gitvonen wird mittelftServictie
1, Sdjote Vanille dev €ait in einen Yoy} gebret, dann die
o Qiter Wajjer  Bantille, weldhe der Linge nad) aufgejchnitten

1, Kilo %:xcfer b, mit dem Wajjer, Bucer und Rum
2 Qiter Rum baju gegeben und Ddiejes am syeuct 0i3
2. = Jld siemfic zum Sodjen gebradt. Unterbejjen

witd aud) die Mild) bid zum Rochen
crBipt, dann wird diejelbe unter Bejtindigem Umriihren langjam
2t dent erjteren in den Topj gejchiittet und dasd ®ange alsbald
?urq[) ein feined Haarfied ober Serviette filtrivt, bann evfaltet
exrvurt. ‘

|

|

D P-Zuckunvts-Fision: S-Promilleky

2 Citronen Die geloe Sdhaie der Sifrome Mird
1, Qilo Buder auj cingen Ctitchen  Jueker abgeriebes,
6 gamze Gler  Jn cmem feffel  ihligt man Ddanmit  Ddie
6

Sigelb gangen Cier mit dent Sigelb unbd dem Fuder,
1 Qiter Wein  mitteljt @d)_fﬁgbt]et_t,_untcremanber, dann
1 = Waijjer wirth Ddex Sitronenjait dazu geprept, der

1, = Sum Reipwein mit dem Wajjer darunter melirt
- md vag Gange uater bejtdndigem Umriihren
mit bem Sdlagbefen auj nidgt su jtarfem Seuer, bid jum
Rochen erhit. Hiernad) wird der Refjel abgenonuuen, allmah(ich
( Ser Mum varunter geriihrt und Heip jervivt, '

. Shimano-Shuttle

2 Qiter Weiibier _Jn einem Topf [dpt man dasd
1y = Weipwein LWeiftbier mit demt Bucfer und dem
1, Rilo Buder Qumme cinmal aquifochen.  lnters

1/, Qiter Naradduino Dejjen wird dasd Cigelb mit Dder
10 Gramm Simmtjale DlH, mittelit cimed € (agbefens,

10 Gigelb. gut oerrithrt, bann mit dem LWein
1, Qiter Mildy unter das Bier gegeben und hievau;
- ' /‘

S ————
——
o —r—————
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nodymald, bi2 dem Sodjen nafe, cnwdvmt,  Tann wird ver
Topi vom Feuer genommen und umter bejtindigem Umriihren
der Marasihuino fangjam derunter gemijdyt, dann bald jervist.

Brabtesels Bream-Brochuung

- 1 Riter Wajjer Das, Wajjer wird mit bem Honig
e = Yrac und Gewiiry gut aui%cfbd)t_ und abge:
250 Gramm Honig - fhaumt. Den Sajt ver Citvone fann
unmt, Nelten man oudy ceft nad) dem Rodjen bei-
Citvonenjchale gﬁgcn, wad nod) mcgr s empjeflen ijt,
‘ ’ a.ba3 Aroma dicjed ajted durd) dasd
Sochent leicht abgejtumpft wird. Sobann feihe man die ganze
Majje duvd) cin veined Tud) in cine Tervine und mijdht den
Arac oder jtatt dejjen and) den Rum davwmtter; oad Getrdnk
ijt nun fectig. Kalt johmedt dicjer Punjdhy nody beijer ald
warnt. Bl man den Punjd) gang Hefl und von pradytonller
gatbe Baben, fo ift er nodymals durch Loichpapier ju fiftriven.
n gut vectoctten Flafdjen bilt fich dicjer Punj) wocdenlung

0 8% | o it Sacteniies

. 1 Riter Wein Der Bein wicd mit dben Waijer
Y, = Arac und Buder aufgefodht und gut abge-
Y, » -Cognac  fdhiumt. Daun fommt der Citronenjajt
. = Bajler  ald aud) die Schale dagu und mijdyt
200 ®ramm Buder wman uleht nod) den Cognal mit Ava
2 Citronen bacunter. -

, “Dicfer Punjd) fann warm, cbenjo
aber 'm"g? Taft genoiumen twceben und tird die Giite duvch
Tingere Lagevung nod) wefentlic) exhoht.

Faivkehrs-Wendehammer

"1 Qiter Wein . Dic Frildjte werben in_ Scleiben
Yy, = Hum gejchnitten, dieje mit Bucler iiberjtrent,

900 ®ramum Juder mit chwad Wein iibergojien und jo..
2 Avjelfinen mdglichit cinige Stundey jum Durchs
. 1 Gitvone giehen beijeite ge tcﬂt.":&cm witd

mit dem Suder bid 3 dhen Tebigt,
bawn giebt man ben Frudjtjaft wmit dem Num baju, melwet
alled gut duvdjeinanber wnd fervivt den fectigen Punjd.

.
—— B e
e ——
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fid) dicjed Fetrdnt ehr |dmnell von fertiger Grog=Cjjen;

b |
Hutisten-RADarFalle 'l/

2 Viter Rajjer Tie getben Zihalen der Nviclitnen
I = Gograe  werden mit cinem Wejjer biinn abgejeile
Yo = Jlum und mit den ausgeprejpten Sijten, obues,
Yy Stilo Jucder  bie Kevme, in ctwa Py Qiter Vajjer
100 Gvanun Thee einige Stumben jichen gelaijen. B
4 Apjeljinen Buder witd mit 1, Qiter Waij
2 Gitronen efodjt und qut abgejchiumt. Der
~witd mit dewm  itbrigen 1
fochenden Wajjer fbergofien, nac) 5 Minuten filtrict 1D,
dann  alled 3u'§ammen in cine Terrine gejeift. In diejer
Levrine wird dev fertige Punjch ftart evwdrmt oder Geif fervict,

wtua-laual-bou-fau-w ind

1 Silo Buder CDer Bucer wird mit dom Wajfer |
s Riter Wajiec  aufgclocht und - qut  abgejdiumt. Das
1! e Yeae Oange wird dann innig  vermijht und
Ya = Qognac i3 jum Gcbranch in vertorften Flajden
. ~aujbewafrt. ,
Beim BVerbranc) [itllt man dad Blad ctwa mit Y, Cijeny
und. s focendem Wafjer an. TWill wman dicjed Gietrint
jtiirfer haben, o wird entjprechend mehr Eifens dagu genommen
und int enigegengejefyten Falle, weniger.

Mountain-Bike-Tal-Spevver
Y, Kilo Buder Der Fuder wir in einer Terrine mit
- 1 Siter Wayjer  Cochendem Wajjer itbevgojjen, sum jhuelleren
Y= Rum ilojen cinige Male umgeriihet und julet
: ber Jhum, oder jtatt beflen auch) Arac
varunicr gegeben und vedh Geify fervirt. ‘ |
=N - a5

iiclers Notbiclchen |

3/, Silo Buder Hierzu verwendet man gern Nothrocin,
1 Qiter Wajjer Dev Buder wird mit dem RMajjer wgd dem
1 = Wein  Weln in cinem Gefify, bei einigen Univtihren,

o o= Urac  Jtarf erwdvmt.  Dabei Geadjte man, Saj
| icd nidit um Anfioallen tommt. Dann

toird der Arac darunter gegeben und Hoify jervivt.  Audy (it

Berjtellen.
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Tour ¥ 'amour heiss & poor/”

150 @ranun Juder Ter Jucer witd mit dem Tajjer

1 Qiter Wajjer  aufgetodit, und abgejdydmmt.  Untera

1y, = Rum  dejjen werdent die Cigelb gut gerquirlt
8—12 Gigelb und bdiefen allmdhlic) der Rum bet=

egeben.  Hiernad) quit(t man Deide
Maffen zufammen uud ?etnirt pad fertige Getrdnt.

@uisi, gber bitte mit sahual

1 Qiter Rothoein Rebenftehendes wirh gujantmen
150 ®ramm Juder tn einem Gefip bid un Sodjer
15 = gimmtichale erhipt, damm hews ferpirt. Aud)

faut  man  Diefed  mib  etwad
Gitronenjchale, MNelfen oder Macisbliithen witrzen und wenn
man will, purd) Veigabe von Wild) oder Wajier nod) wetier
berdiinnern.

&ehlaglicht weber'm Seplagloch

1 Qiter Weifwein - Die gelbe &djale ber Citrone Wwird

6 Cigelb auf einigen Stitddjen Juder abgericbern

125 Gramm Juder und dieje mit eingerechuet. Der Rucfer

1 Gitronenjcjale  wird mit Dem Pein b3 Fum Koden

: erhist. Unterdejjen yoerden die Cigeld

aerq;xirlt and diefen allmdhlid) etwad Wein beigegeben, dann
\itd Deibed zujammengequivlt und feif fervirt.

Ei-gahme Doppeispitse

1 Qiter Weigbier Dad Bicr wirh mit Ddem
1y = Mild Buder in einem Tovf Dbid Fum
8 Gigelh Rodjen exhipt. Jn einem auberent
200 ®ramm Juder— Oefiifs werden unterdejjen bie Gigelb
20 = immtjGale jerquirlt, bann bie Mild) darunter

gegebent.  Fum wird {ebtered
ben Topf qum Bier gebrad)t und unter bejtindigem Umrithren
big sum Sodjen erhigt, dann heify fervitt. -

Bicigeordueter Wunschyunich

- Die gtﬁgcnbe Oofe witd nacy Der einen oDer anderen
et wie Sliibwein ober Bier behandelt.

S
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| Dt Bowjes Bunbertroplen

! Yiter Wein Tie qelbe Schale der Gitvone twird
5 aange Cier auj citigen Ztiidden Juder abacriclen,
5 Cigelh von diejer toieder alles Citvonenbaltige
200 Oranun Buder abgeidyabt wnd dajicloe mit vermendet
1 Citronenjcyale Anch) der Citvonenjajt wird ansgepreit
e und dagu filtrivt. Tad Gange wird
unter  Deftdndigem Schlagen, mittelit ciner Cdylagruthe, am
weuer fo lange fdhawnig gejthlagen, bis die Majie nugc jum
Stodjen ift. icrauf wird bex fertige Edjaum  balbmdglic)it
m @ldjer gefitllt und jevoirt, bamit Der Sdjaum nidht exjt
wieber jufammenfallt. '

Diefen Weinjdhaum fann man aud) mit belichbig anbderen
Aromad abjchmeden,

Beifie Hacte

1 Qiter Weikbier Pad Bier und aueh die Ml
T, = Mild roerden jebed fitr fid) in cinem Topie
e = Num b1z jqum Koden  erhist.  Unterdefien
6 gqamge Cier rerden die Eier mit dem Bucker jdhaumig
200 Oramm Buder gejdhlagen, dann der Gitvonenjaft und
1 Gitrone wenr man will, and) die Edjale daju
gegeben.  Hievau) tommt Alles sujammen

md dad3 Gange wird am Feuer mit dor Cdlagruthe nod
wetter beavbeitet.  Dabet ijt 3u beachten, baf der Rum nidt
3u lange am Geuer bleibt, weil daduich das Aroma verfliegt.

 Rampit Dampft

b § Ted Ganze wird in ciner

1 Riter Johamnigbeermwein  gut jd)ficfenden  Terrine  bis
180 Gramm %urfcr nabe jum Kodjen crhise, dann
12 - immt filtvict und Deify jevvict. .
6 = elfen Ctatt  Johannistecrein
Macisbliithe fannt man aud) beliebig anberen

TWein verwendert.

| Speithen-Feier
Dicjed Getrdnt ijt mur cin in der Hauptiache Durd
Pommerangen und Orangenjdjalen gewiirster und verjiipte
Wein. Hat man folde abgetvodnucte Echaler, o laft ma

6
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bicje in frijdjem TWajjer cvweichen und jducidet dann mit -
citem Mejiee die gelbe Schale gan; diinn ab. Dieje biinn “
abgeidyilte Sdnle wird_ in cine fajdic gebradht, mit Sprit
fibcrgojjen und gnt verjdyfojjen ca. 8 Tage, bei dfterem Um-- "2

ihiitteln, gun Yudlougen gejtellt. Auch fann man day
einige Apjeljinenidite, jowie je nac) Belicben ctiwad JIngwer:
wuvjel oder Jimmt und Nelfen beigeben. Tady diejer Jeit
witd der Mufjag filtviet und 0i3 zum ®ebraud) in gut

veeforften lajdien aufbervabet.

Highm-Way-Bight-Hheid

4 Apfeljinen Die mit einem jdarren Mejjer
2 bittere Ovangen  gang  dilm abycjdnittenen  gelben
1%, Qiter Nothroein Sfalen ber Frichte erdent in dem
250 Gramm Juder  Wein mindeftend cinige Stunden jichen
1, Qiter Waijer %i[aiicn. Hicrauf wird ber Juder mit

‘ m Wajjer am Feuer aufgeldii, gut
abgejcGdwmt und fochend iiber den inpoijden filtrirten Wein

qegojjen, aulet werden od) Die @djie von wei Apfelfinen
Dagu geprept. Wer Gewiteze (ielt, fann aud) uod) envad
gangen Jimmt wnd Relfen vber audy Sugwer dem Wein jum
Olugsichen Deigeben. Will man das Getrdnk trditiger Haben,
jo faun bad Waijjer weggefajjen twerden.  Hat man aber
jertige Cijeng, jo ijt die Bereitung jebr einfach). Man rechnet
auf Y, Qiter Wein etwa 1 Lbfiel Eiena und verfiiRt dieien

mit uder.  Tpaptmannscher Weirhspiiler

Diejed” Getrdnt wird wie Bijchoi bexcitet, nur verwendet
man bagu nicht Roth=, jondern Weigwein. Audy fain man
dicjem etwad Banillenaroma beijiigen.  Man faa dicjem
Getriint aber audy Delicbigen Fruditjaft beifiigen oder, woim
frijcge  Fritdyte zu Haben find, werben dieje, wenn nithy,
serthei(t, dann mit etwas Juder {iberjtvent und mit Wein
iibergoffen. Nadh ciniger Beit wird der Sait: abgepreit und
demt Sardinal beigemijht. Wil man diejen exfaltet genizfien,
fo tann auch etmad Gelterdwaiicr darunter acacber werden.

Rubdis Schivarbrand ‘~
i \
5 Gibotter Dic Gahne WILD mut Dem Fucer
19/, Qiter jilfe Safne abgefodt, dann terden Ddie Dotier

i, = Rum mit 3 Mildy gut verviihet und
20 Gramm Ruder uutctwgeitﬁnbigem llmtﬁl)r[gn bex

<..
Pasiitae gegeben. Pulest mijcyt m e Ritut Dagsnrer

st apopmt Dichile vom  Ruuer aendmmon REERLT: U

|
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Werners Ybsturs

Seiider Raldwetiter,, i anjblihondin Jujtende, wird
ca. 4 Centimeter hod) von oem wmteren Stengsl and  hen
unteven Blittern  abgeidynitten, dexjelbe witd gierani vor -
anhojrenden fremden Theilen befreit, danm i einem ®faje
leicht nicdergeduitt und mit gutem Sprit iibergofjen. Nad)
ca. 1 Etunve wird ver Aufja filtrirt und in gut verforften
Slafdien im Reller aufbewalet.  Exjt wenn die grine Faroe
verjchtomden ift, ijt dieje Effeny verbraudsidhia.

Hartmanns Tropfen |

50 Gramm Waldbmeijter Sm Friihiabr,
10 = WalderdbeerbiGiter am bejten i Mat,
5 = jdpwarze Johannisbeerbldtter jaminelt mai den

13, Riter TWein Raldmeiiter, el

130 Granum Buder ‘ verjelde i bejer

3eit am fréjugiten
. Diefe Bldtter werden mit dan Walbmeijter it cine
Fervine geaeben, mit Wein ibevgoijen und Yy Stunde zieben
gelajien.  Nady dicjer Beit wird der Aufiag iiber dem Buder
filerict unbd wenn dicjer aujgeldit ijft, jevvirt. Bei Bermwendung
vor Ejfeny witd auj ¥, Qiter Wein etwa 1 LWjjel Eifeny
gerecfet, diejed- Getrdnt nac) Belieben wmit Juder verjiift,

dann {croivt. :
Strablende Sterne

1 Qitcr BWeifwein Untereine Qiters
100° Gvamm Juder : flayche guien Weig-
30 = ooppeltiohlenjauves Natron wein  giebr  nan
20 = Wemfteinjdure sunddyit den fein ¢

- ; s gemablenen Huder,
Das Uebrige giebt man auj Papier, filt e8 mit der einen
ganb in Die gylajche cim, yodbrend wit ber anderen ichou bec

orf Dereit gehalten wivd, um damit fo fdynell ald migin.
berforfen zu fonnen. Wans fdpventt die Flajde nod) einige
mal und der woujfivende Wein ijt fertig. Die Unjertigung
diefed Metvdnfes cxrovdert ofiie Hilfdinajdjine bejonbders Jlinfe
und gewandte Hinde, damit der Piropjen vor tem Moujjiven
barauf fonumnt. o ,

G*
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PHeipe Ernuechterung \

Rote-®Ohren-Punsch

N T — Treauben-, Upfel- und Zitvonengaft mit den

L1 Sptelsatt Getuersen und dem Wasger im Topt auf-
2 Zltronen koecheln, Bie Schlae der halben, natuerlich
6 Nelken ungespritzten EZitvone hineinveiben. Zehu

| SHtaenglein Zlmt Minuten durchsiehen lagsen.
1 Prige Mushkat
1/4 [ Wagger Purchoeiben, bheiss sischenlagern, nach

1-2 Tonig-Easloctiel Melieben mit Ponig nachsuesgen. La. 192

keal/ 806 Joule merden den Roerper nach
Berechnungen fuehrender Unnaer Ernaecrungsisgenschattier
aufdicken. Mit jedem Toetfel Ponig natuerlich mehr. Batuer ist
ver Satt alkopolfrei. Promillieren kann man ihn dureh Hingugabe
groesgeret Mengen Rum!

Wintev-Radler-Punsch

2 [. voter Traubensatl Pic Tees mit dem Traubengalt und dem der
1/2 | hagebuttentee  AUSgepressien Zitrone beigs jusammen-
1/2 { $ehwacser Tee  bringen. Nelken und Zimt hinein und ¢ta

:;“::mﬂﬂd sehn Minuten sieden lagsen.
tiken
2 Zltvonen fbseihen, heiss (n moeglichst borgeheiste

Founigum SHuesgen Blaeger gchuetten. Ait Honig suesgen. Mmit
meiteven EZitronen-Zuschuessen kann na-
tueclich Yer herbe Chavakter wefter guggebaut toerden.

Bemigse Menschen gchuetten geen Wigky n den Sw. Dag Ler-
[{eblicht star den Bunst der Bruehe, dev Bundegberkehrasicher-
heitsrat berimeigerte allerdings nach 32 Blaesern SHelbstversuch,
cin TUnbedenklichkeitstestat fuer Radahrer augjustellen.

|
|
|
|
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